
 
 

330. Les larmes angoissées d'une mère qui redoutait que sa fille ne 
meurt 
Cette période a été extrêmement difficile, car j'ai souffert des douleurs de 
l'accouchement pendant deux mois et demi. De plus, j'ai dû attendre 15 jours 
supplémentaires pour obéir à ma belle-mère qui insistait pour que j'accouche 
naturellement. L'obstétricien m'avait dit que si l'accouchement n'était pas 
immédiatement déclenché, il pourrait y avoir de sérieux problèmes, mais je 
ne pouvais pas le faire parce que ma belle-mère s'opposait à une telle 
procédure. J'ai dû rentrer chez moi et j'ai attendu pendant 15 jours en souffrant 
de vives douleurs de travail ce qui m'a semblé être une éternité. 

 

Les gens m'avaient dit que si un bébé avait 
dépassé de 15 jours le terme de sa gestation, cela 
pouvait s'avérer dangereux. Une mère était morte 
parce que sa grossesse avait dépassé la date de 
naissance prévue. "Sans un déclenchement 
immédiat, vous pourriez avoir de gros 
problèmes." Ces mots résonnaient sans cesse à 
mes oreilles, mais j'ai attendu l'accouchement 
naturel pour obéir à ma belle-mère. Chaque fois 



que j'avais des contractions à une minute d'intervalle, je décoctais un sachet 
de plantes médicinales. Cependant, lorsque j'étais sur le point de le boire, la 
douleur disparaissait soudainement. 

 

Je le réchauffais des dizaines de fois, puis des centaines de fois. Il doit y avoir 
eu plus de 20 sachets de plantes médicinales que je n'ai pas pu boire mais que 
j'ai seulement décoctés pendant les trois derniers mois des douleurs de 
l'accouchement. 

 

Dans l'attente de l'accouchement, au milieu de 
diverses souffrances, j'ai dû subir des contractions à 
des intervalles d'une ou deux minutes. Il était très 
difficile de prendre soin de mon propre corps et pas 
un seul jour mon esprit n'a pu se reposer 
confortablement. Je n'ai pu obtenir aucune aide de 
mon mari si assidu à son travail. 

 

En même temps, tout en 
m'occupant de mes deux 
enfants dans ces conditions 
difficiles, je devais aussi 
m'acquitter de mes devoirs. 
Telle était la triste réalité. Je 
faisais de mon mieux pour 
accomplir toutes les tâches 
qui m'étaient confiées en 
offrant tout à l’aide de Semchigo, comme si j'étais en bonne santé. Lorsque 
les douleurs de l'accouchement apparaissaient, je rapprochais la plante 
médicinale de ma bouche pour la boire, mais dès que je le faisais, la douleur 
s'estompait. Cependant, lorsque je l'éloignais de ma bouche, la douleur 
reprenait de plus belle. La même chose s'est produite pendant trois mois ! 

 

 



De plus, je ne pouvais pas non plus me rendre à l'hôpital. Quel étrange destin 
que celui-là ! J'avais beau attendre, mon bébé ne venait toujours pas. Au 
milieu de mes douleurs, le temps de l'anxiété s'écoulait impitoyablement et 
j'étais déjà en train de mourir. Bien que j'aie essayé d'offrir tout cela en 
pratiquant le  Semchigo comme si j'avais fait déclencher le travail de 
l’accouchement à l'hôpital, j'étais toujours très inquiète pour mon bébé qui 
était largement en retard et aussi parce que je ne mangeais pas correctement. 

 

Ainsi, chaque fois que j'en avais le temps, même pendant les douleurs de 
l'accouchement, je continuais à me caresser le ventre avec les deux mains en 
disant : "Aïe, mon cher bébé, ta mère n'est pas en bonne santé et te fait vivre 
des moments si difficiles. Je suis désolée. Je crois que tu veux sortir bientôt, 
n'est-ce pas ? S'il te plaît, reste en bonne santé et sors bientôt pour voir la 
lumière du jour. Aïe..." J'ai continué à chuchoter à mon bébé tout en gémissant 
d'une douleur atroce. 

 
 

Ma mère m'avait dit d'aller à l'hôpital d'obstétrique et de gynécologie de 
Gwangju. Mais même après mon retour à la maison, je ne lui ai rien dit et au 
lieu de cela, j'ai continué à souffrir des douleurs de l'accouchement sans 
donner naissance au bébé. Voyant tout cela, ma mère est devenue très inquiète. 



"Chérie, qu'a dit le médecin ? Pourquoi ne me dis-tu rien ?" J'ai réussi à faire 
semblant d'aller bien et j'ai dit : "Maman, je vais bien. Je veux accoucher de 
manière naturelle." 

 
 

En voyant sa fille, qui avait porté son bébé pendant plus de 12 mois, mourir 
dans d'atroces souffrances et incapable d'accoucher, le cœur de ma mère a dû 
être déchiré par le chagrin et l'inquiétude. Ma mère, qui n'en pouvait plus et 
qui pleurait presque, m'a suppliée de retourner chez l'obstétricien. "Chérie, je 
ne peux plus le supporter. Si toi et ton bébé mourrez, que vais-je faire ? 
Pourquoi ne retournes-tu pas à l'hôpital d'obstétrique et de gynécologie de 
Gwangju pour y accoucher ?" 

 

Parce que j'obéissais à ma belle-mère, je 
causais du souci à ma mère, qui n'avait vécu sa 
vie que pour moi. Cela m'a fait verser des 
larmes de sang dans mon cœur. Cependant, ma 
mère continuait à me dire d'aller à l'hôpital. 
Finalement, je n'ai pas eu d'autre choix que de 
lui raconter ma visite à ma belle-mère à 
Gwangju. 

 

"Maman, ma belle-mère m'a dit d'accoucher naturellement en disant que 
chaque personne a son heure et son jour. Elle ne m'a pas permis de recourir 
au déclenchement de l'accouchement". Lorsque j'ai dit cela, ma mère a été 



déconcertée et s'est efforcée de ne pas le montrer sur son visage. Après lui 
avoir dit que ma belle-mère ne m'aurait pas permis de recourir au 
déclenchement de l'accouchement, elle m'a répondu en silence sans rien dire 
au sujet de ma belle-mère. 

 

Bien que respectant la décision de sa fille d'obéir à sa belle-mère même au 
péril de sa vie, elle appréhendait de perdre sa fille. Elle pleurait tellement que 
la peau autour de ses yeux était enflammée et mouillée par ses larmes. Bien 
que j'aie souffert de douleurs de contractions pendant plus de trois mois, je 
n'ai pas été autorisée à faire déclencher la naissance de mon bébé. Ma mère, 
qui ne pouvait plus supporter de regarder sa fille parce qu'elle craignait que 
sa fille et son bébé ne meurent, m'a emmenée dans une clinique orientale. 
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